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Grundsätzliches 1
Bewußtsein

?

Nein Ja

Lagerung nach
Verletzung

Stabile
Seitenlagerung
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Grundsätzliches 2
Verdacht auf Wirbelsäulenverletzung

?

Ja Nein

Lagerung nach
Verletzung

Schaufeltrage
Vakuummatratze
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Verdacht auf Kopfverletzung, 
Schädel-Hirn-Trauma

• Kopf-Schulter-Bereich ca. 30° erhöhen
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Verdacht auf Bauchverletzung, 
akute Erkrankung im Bauchbereich

• Knierolle
• Leicht erhöhter Oberkörper
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Atemnot, kardiogener Schock

• Erhöhter Oberkörper
• Atmung begünstigen
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Volumenmangel

• Oberkörper flach
• Beine erhöhen

NICHT BEI:
• Kopfverletzungen
• Atemnot
• Beinbrüchen
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Venenverschluß

• Hochlagern des Körperteils
• Weich lagern!
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Arterienverschluß

• Tieflagern des Körperteils
• Weich lagern!
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Lungenödem

• Sitzend lagern (auf der Krankentrage)
• Beine möglichst tief lagern
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Atemnot und 
Brustkorbverletzung

• Oberkörper hochlagern
• Auf die verletzte Seite lagern

(wenn für den Patienten erträglich)
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Hochschwangere, Gebärende

• Unterstützte Linksseitenlage
• Vena-cava-Kompressionssyndrom:

Behinderung des Blutrückstromes 
zum Herzen
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Blutung aus der Scheide

• Lagerung in flacher Rückenlage
• Keimfreie Wundauflage
• Beine überkreuzen 

(= Lagerung nach FRITSCH)


